v Passage de Grade

FEUILLE N°1

Bleue

Acquis

Moyen

Non Acquis

Chute Arriére

O Soto Otoshi

Ko Uchi Gari

Hiza Guruma

Ko Soto Gari

O Goshi

Koshi Guruma

Tai Otoshi

Sumi Gaeshi

Contre O Soto

1 minute Libre

Tate Shiho Gatame

Hadaka Jime

Ciseaux

3 valeurs

2 séries du Katas

Waza Ari

Origine du Judo (Jujitsu)




v Passage de Grade

FEUILLE N°2

Bleue

Acquis

Moyen

Non Acquis

Chute Avant Droite

O Soto Gari

O Uchi Gari

De ashi Barai

Uki Goshi

Sode Tsuri Komi Goshi

Ippon Seoi Nage

1 Enchainement Debout

Tomoe Nage

1 minute Libre

Hon Gesa Gatame

Kami Shiho Gatame

Juji Gatame

3 valeurs

2 séries du Katas

Osae Komi

Shido

Combien existe-t-il de DAN




v Passage de Grade

FEUILLE N°3 Bleue

Acquis Moyen Non Acquis

Chute Avant Gauche

O Soto Guruma

Sasae Tsuri Komi Ashi

Uchi Mata

Harai Goshi

Kubi Nage

Morote Seoi Nage

Yoko Shiho Gatame

Ura Nage

Makura Gesa Gatame

Sankaku Gatame

Kata Gatame

1 liaison Debout Sol

3 valeurs

2 séries du Katas

Ippon

Toketa

Date Jigoro Kano




