4, Passage de Grade Noire
Attendus ler DAN
-

CEINTURE NOIRE 1er DAN

UV1 KATA & UV2 TECHNIQUE - Dominante competition - Saison 2025/2026

UV1 - KATA

3 premieres series du Nage-no-kata dans le role de Ton.
Tout ou partie des 3 series dans le role de Uke.

UV2 - TECHNIQUE

Protocole et placements respectes
Postures et deplacements corrects
Desequilibre, placement et execution
Conftrole de la projection

Realisme, rythme et fluidite

6 techniques debout (Nage-waza) choisies par le jury.
Elles doivent couvrir les differentes familles et etre
realisees en deplacement.

4 techniques au sol (Ne-waza) choisies par le jury,
realisees en situation d'etude (renversement,
quadrupedie...).

2 techniques de defense choisies par le candidat parmi
les series A et B. Les 2 saisies et les 2 reponses doivent
etre differentes.

Technique connue et identifiable
Kuzushi ; desequilibre

Tsukuri : placement

Kake : execution

Projection efficace et controlee

Technigue connue

Bonne posture et bons appuis
Controle efficace d'Uke
Mabilite et maitrise

Attaque realiste
Reponse adaptee
Efficacite, controle et securite

A RETENIR : UV2 = 12 technigques en 5 minutes : 6 debout + 4 au sol + 2 defenses.
Line meconnaissance dans chacun des trois domaines est acceptee.
Connaissance -> Desequilibre -> Placement -> Execution -> Controle

Retrouvez le détail des techniques a

connaitre en page 4-5-6



4, Passage de Grade Noire
Attendus 2éme DAN

CEINTURE NOIRE 2e DAN

UV1 KATA & UV2 TECHNIQUE - Dominante competition - Saison 2025/2026

Uv1 - KATA
Nage-no-kata en entier, dans le role de Tori. Protocole et placements respectes

Postures et deplacements maitrises
Desequilibre, placement et execution
Controle

Realisme, rythme et fluidite

UV2 - TECHNIQUE

Partie A - Demonstration preparee Technigques maitrisees

1 technique en Nage-waza + 1 technigue en Ne-waza + 1 Deplacements et enchainements
technique de defense, au choix du candidat. Desequilibre et placement

3 a 4 minutes max. Efficacite et controle
Presentation dans un contexte dynamique. Demonstration dynamique et realiste
Partie B - 6 techniques Technique connue et identifiable
2 Nage-waza + 2 Ne-waza imposes par le jury + 2 Execution correcte

defenses choisies par le candidat. Adaptation a la situation

5 minutes max. Controle et securite d'Uke
Defenses : reponses libres et adaptees sur des Attaque realiste

techniques d'atemi de |a serie C. Les 2 attaques et les 2 Reponse coherente et adaptee
reponses doivent efre differentes. Efficacite et controle

A RETENIR : I'UV2 comporie 2 parties evaluees ensemble.
Au 2e Dan, le jury attend davantage de dynamisme, d'enchainements, d'adaptation et de maitrise.
Technique -> Dynamisme -> Adaptation -> Efficacite -> Controle

Retrouvez le détail des techniques a

connaitre en page 4-5-6



4, Passage de Grade Noire
Attendus 3éme DAN

CEINTURE NOIRE 3e DAN

UW1 KATA & UV2 TECHNIQUE - Dominante competition - Saison 2025/2026

UVv1 - KATA

2 kata obligatoires en entier, dans le role de Tori :
Katame-no-kata + Kodokan-goshin-jitsu.

UVv2 - TECHNIQUE

Protocole et justesse technigue
Posture, distance et timing
Actions et reactions realistes
Controle et efficacite

Fluidite et maitrise

Partie A - Nage-waza

3 techniques au choix, dans 3 directions differentes, en
contexte dynamique.

3 minutes minimum.

Partie A - Ne-waza
2 technigues au choix a partir de situations de combat.
3 minutes minimum.

Partie A - Defense
Techniques de defense sur saisies, coups et armes.
1 minute minimum.

Partie B - 6 techniques

2 Nage-waza + 2 Ne-waza imposes par le jury + 2
defenses choisies par le candidat dans la serie D.
5 minutes max.

Desequilibre et placement
Directions clairement exploitees
Deplacements et enchainements
Efficacite et controle

Realisme de |a situation
Controle et efficacite
Maobilite et adaptation

Attaques realistes
Reponses adaptees
Efficacite, controle et securite

Technigues maitrisees
Justesse et efficacite
Adaptation

Realisme et controle

A RETENIR : Partie A : 9 minutes maximum pour I'ensemble des 3 demonstrations. Partie B : 5 minutes maximum.
L'UV2 est appreciee dans son ensemble et n'est pas fractionnable.
Maitrise -> Dynamisme -> Adaptation -> Realisme -> Efficacite -> Controle

Retrouvez le détail des techniques a

connaitre en page 4-5-6



4, Passage de Grade Noire

UV 1: Kata
e

CONDITIONS DE PRESENTATION :
du 01,/09/2025 au 31/08/2026

ANNEE DE NAISSANCE :
2011 ou avant

CONDITIONS REGLEMENTAIRES :

Ordre des épreuves libre

CONTENU TECHNIQUE DE
LEXAMEN

DOMINANTE COMPETITION

uvi:
KATA

3 premigres series du Nage No Kata en entier dans le role de Tori et tout
ou partie dans le role de Uke

(Pour les judokas néle)s en 1976 et avant,
uniguement dans le rale de Tori)

DOMINANTE TECHMIQUE
voie résarvée pour les judokas nés
en 2008 et avant

Nage no kata ou Kodokan goshin jitsu en entier dans |e rle de Tori et tout
ou partie dans le role de Uke

(Pour les judokas né{e)s en 1976 et avant, uniqguement dans le rile de
Tari)

ANNEE DE NAISSANGCE :
15 ans révolus

CONDITIONS REGLEMENTAIRES :
Ordre des épreuves libre

2eme dan

DOMINANTE COMPETITION

MNage no kata en entier dans le rdle de Tori

DOMINANTE TECHNIQUE
voie réservée pour les judokas nés
en 2008 et avant

Mage no kata ou Kodokan goshin jitsu en entier dans le réle de tori (Celui
non présenté pour le ler dan)

ANNEE DE NAISSANGE :
17 ans révolus

CONDITIONS REGLEMENTAIRES :
Ordre des épreuves libre

3éme dan

DOMINANTE COMPETITION

Katame no kata et Kodokan goshin jitsu en entier dans le rdle de tori

DOMINANTE TECHNIQUE
vole réservée pour les judokas nés
en 2008 et avant

Katame no kata et soit le Nage no kata soit le Kodokan goshin jitsu dans
le rile de tori




*j Passage de Grade Noire
UV 2 : Technique

TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE WAZA JUDO, JUJITSU)

Pour le grade de KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA
de-ashi-barai (harai)
harai-goshi hiza-guruma
kubi-nage ippon-seoi-nage sasae-tsurikomi-ashi
koshl-gurl.!ma katal-gururr?a ko-sotcln-gar! sumi-gaeshi
1 dan o-goshi uki-otoshi ko-uchi-gari S,
tsurikomi-goshi tai-otoshi okuri-ashi-baral (haraf) 8
uchi-mata morote-seci-nage o-soto-gari
uki-goshi o-uchi-gari
uchi-mata
ura-nage
. . o-guruma tani-otoshi
. eri-seol-nage )
hane-goshi ashi-guruma yoko-guruma
: : ; te-guruma
2 dan sode-tsurikomi-goshi g, ko-soto-gake yoko-gake
tsuri-goshi CReREn o-soto-otoshi Ko-uchi-makikomi
kuchiki-taoshi .
tsubame-gaeshi yoko-tomoe-nage
uki-waza
sumi-otoshi soto-makikomi
. _ H_|b|5u-gaesh| . lisralisifkomiashi harai-makikomi
utsuri-goshi uchi-mata-sukashi yoko-wakare
3 dan ) ) . o-soto-guruma )
ushiro-goshi sukui-nage ) yoko-otoshi
; o-soto-gaeshi :
yama-arashi tawara-gaeshi
seoi otoshi daki-wakare

TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUJITSU)

Pourllo gradeito IMMOBILISATIONS ETRANGLEMENTS CLES AUX COUDES
OSAEKOMI-WAZA SHIME-WAZA KANSETSU-WAZA
hon-gesa-gatame gyaku-juji-jime
kami-shiho-gatame hadaka-jime ude-hishigi-juji-gatame
1 dan yoko-shino-gatame kata-juji-jime ude-hishigi-ude-gatame
tate-shiho-gatame nami-juji-jime ude-garami
ushiro-gesa-gatame okuri-eri-jime
kuzure-kami-shiho-gatame sankaku-jime
9,450 kuzure-gesa-gatame kata-ha-jime ude-hishigi-hiza-gatame
kuzure-tate-shiho-gatame kata-te-jime ude-hishigi-waki-gatame
kuzure-yoko-shiho-gatame sode-guruma-jime
morote-jime ude-hishigi-ashi-gatame
3 dan makura-gesa-gatame tsukkomi-jime ude-hishigi-sankaku-
kata-gatame ashi-gatame-jime gatame
ryo-te-jime ude-hishigi-hara-gatame

1 dan séries AetB
2 dan série C
3 dan série D

Défense : Réponses libres
et adaptées a une situation
d’agression

TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO, JUJITSU)

Le candidat doit démontrer sa capacité a se défendre tout en
respectant I'intégrité physique de son assaillant. |l doit faire
preuve d'éfficacité, de controle, de sobriété et de réalisme dans

ses réponses a une situation d'agression.




*: Passage de Grade Noire
Les 20 attaques Jujitsu

SERIE A

SHISIE AVEE LES MAINS

SERIE B

SAISIE AVEC LES BRAS

Coups - Aremr

SERIE D

Cours AvEe ARMES
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