
Passage de Grade Noire
Attendus 1er DAN

Retrouvez le détail des techniques à
connaître en page 4 - 5 - 6



Passage de Grade Noire
Attendus 2ème DAN

Retrouvez le détail des techniques à
connaître en page 4 - 5 - 6



Passage de Grade Noire
Attendus 3ème DAN

Retrouvez le détail des techniques à
connaître en page 4 - 5 - 6



Passage de Grade Noire
UV 1 : Kata



Passage de Grade Noire
UV 2 : Technique



Passage de Grade Noire
Les 20 attaques Jujitsu
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